
УТВЕРЖДЕН 

приказом заведующего  

Детским садом № 10 

от 01.09.2025 № 130-ад 

 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

 «Детский сад № 10 комбинированного вида»,  

реализующего дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы  

на 2025 – 2026 учебный год  

 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 8 лет 
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Футбол 1 4 48 1 4 48 1 4 48 1 4 48 

Логоритмика –  

праздник речи 
- - - 1 4 48 1 4 48 1 4 48 

Детский фитнес 2 8 96 2 8 96 2 8 96 2 8 96 

Изостудия «Акварелька» - - - - - - 2 8 96 2 8 96 

Мои первые шахматы - - - - - - 1 4 48 1 4 48 

Общее  

количество занятий 
3 12 144 4 16 192 7 28 336 7 28 336 

Общее количество часов 1,5 6 72 2 8 96 3,5 14 168 3,5 14 168 

 

Длительность занятий по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам составляет: 

 Футбол (3 – 8 лет) – 30 мин 

 Логоритмика – праздник речи (4 – 8 лет) – 30 мин 

 Детский фитнес (3 – 8 лет) – 30 мин 

 ИЗО-студия «Акварелька» (5 – 8 лет) – 30 мин 

 Мои первые шахматы (5 – 8 лет) – 30 мин 
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