	Памятка для родителей

 будущих первоклассников

1. Создайте у себя дома условия, способствующие нормальному росту, развитию и укреплению здоровья;

2. Имейте в виду, что при достаточной продолжительности ночного и дневного (в сумме 12 часов) сна дети не утомляются;

3. Помните о пользе свежего воздуха – это подлинный эликсир здоровья!;

4. Известно, что наибольшую пользу приносят совместные с родителями занятия. Пусть прочно войдут в уклад жизни вашей семьи утренняя зарядка, пешие прогулки, посильный физический труд, не забывайте и о закаливании!;

5. Важным показателем готовности ребенка к школьному обучению является развитие тонкой моторики: двигательных навыков кисти. Чем больше и разнообразней работа кисти, тем лучше и быстрее совершаются ее движения. Поэтому важнее не учить ребенка писать, а создавать условия для развития мелких мышц руки (лепка из глины и пластилина; рисование; изготовление поделок из бумаги; конструирование; застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; развязывание и завязывание лент, шнурков, узелков на веревке; завинчивание и развинчивание крышек банок, пузырьков, и т.д.; переборка круп).

Не спешите  за ребенка делать то, что он может сделать сам!
	


