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PauuoH: KameHck-Ypansckuu OY 3-7 ner (HoBoe) Hepens: 1 [eHb: noHefenbHUK
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku Knpbl Yrnesoabl LEHHOCTb PEIRTIRY
3aBTpak
Kawa syHeBas MonoyYHas xuakas c 180 6,19 7 253 188,3 1111,08
Macnom CnvBOYHbLIM
Cblp (nopumnsamu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yain ¢ MONIOKOM U caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
[leyeHbe caxapHoe 34 2.55 3 253 138,4 1579
Wrtoro 3a 3aBTpak 434 16,56 18 78,08 542 7
O6en
LLin n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124,16
CO CMeTaHoMn
BUToYEeK U3 CBUHWUHbI 75 10,56 17 5,89 222,3 466
Coyc 6enblit OCHOBHOM 50 1,45 2 2,44 36,3 824,04
MakapoHHbIe N3aenus oTBapHble C 130 5:5 4 32,82 189,3 516
Macnom
HanuTok 13 cmecu cyxodpykToB 180 0,28 0,00 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHnYHbINR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoit 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Utoro 3a O6en 655 23 29 93,82 734,29
MonaHuk
MopkoBb O0TBapHas 95 1,2 4 6,25 68,4 1488
Mope kapTogdenbHoe 100 2,17 3 14,69 98 995
Bynoyka gomMallHsAs 50 3,78 6 30,93 197 769,12
HanuTok anenbCuHOBbIA Unu 180 0,12 0,00 18,21 74 925
MaHAapUHOBbLIN
Xneb nweHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUrtoro 3a MongHuk 445 9,41 14 86,74 4942
UToro 3a neHb 1534 48,97 61 258,64 1771,19
(nucr 2)
PauuoH: KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 ner (HoBoe) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benkn HKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb el
3aBTpak
Kawa nweHHas Xxuakaa ¢ macnom 180 §;72 7 23,13 173,7 1 507,03
CNUBOYHbIM
Macno cnusoyHoe (nopuusimMmn) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
KodheiHblit HanUToK C MOJTIOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1 516,01
WTtoro 3a 3aBTpak 400 11,83 19 50,92 417
O6en
Cyn-niope u3 ropoxa 180 555 2 16,26 102 1049
peHKku u3 nweHu4Horo xneba 10 1,3 0,00 7,81 40 943
[MeyeHb TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 12,73 9 3,64 149,1 1 545
Kawa rpe4yHeBasn BA3Kas. 130 35 4 22,1 148,2 1032
HanuTok 13 LUMnoBHUKa 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxxaHoun 20 1.4 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a O6ep 640 27,64 17 94,08 621,8
MonaHuk
Canat 13 MOpKOBU C U3IOMOM U 50 0,64 L) 7,25 59,7 1 163,01
pacTuTenbHbLIM Macnom
CbIpHUK® 75 13,52 8 17,04 201,4 1 066
Coyc cnagkuii u3 nosuana 30 0,04 10,02 39,2 903
Kedhup, cHexok, iorypT 180 5,22 5 7,2 95,4 1. 677
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wrtoro 3a NMNonaHuk 385 21,56 19 58,17 452 5
UToro 3a geHb 1395 61,03 55 203,17 1491,3




(nucr 3)

PaumoH: KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 ner (HoBoe) Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas %
Benkn YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb il e
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIA C KpYnoin 180 8,86 8 37,53 2647 1 153,03
Cbip (nopunsimMmn) 10 2,69 3 0 36,3 97
Yaii ¢ NTMMOHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
BaToH 30 2.25 1 15,42 78,6 1585
Wroro 3a 3aBTpak 400 13,8 12 61,86 4141
Ob6ep
CBeKoSIbHMK CO CMeTaHown 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
3anekaHka pucoBas C MACOM NTULbI 180 16,5 16 26,8 317,6 1 196,03
CoyC CMEeTaHHbIl C TOMaToOM 50 0,7 3 3.87 39,5 600,01
HanuTok n3 cmecmn cyxodpyKToB 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHNYHbIV 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a O6en 630 22,39 23 93,29 646,49
MonaHuk
BuHerpeT oBOLYHOIA 60 0,82 4 5,06 56,9 1522
MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 130 4,49 8 25,97 192,3 1011,05
0BOLaMU(MOPKOBb, NyK) C Macnom
pacTUTenNbHbIM
Yai c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHNYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Abnokn ceexue 100 0,4 0,00 9,8 73.3 976
Wtoro 3a NMNonaHuk 490 7,85 13 71,89 436,7
WUtoro 3a aeHb 1520 44,04 48 227,04 1497,29
(nucT 4)
PauuoH: KameHck-Ypansckuin [JOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckas
Benkn Kupbl Yrnesoabl LeHHOCTb ROLME RS
3aBTpak
Kawa maHHasa MonoYHasn xuakaa c 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,09
Mac/oM CNUBOYHbLIM
ANLo oTBapHOE LT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Yait C MONOKOM U Caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
WUtoro 3a 3aBTpak 430 16,12 16 53,06 430,8
Ob6en
Cyn-nania Ha KypuHom 6ynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1015
Pary n3 ntuupbl 200 17,93 9 19,3 2431 1071
HanuTok u3 coka 180 0 0 19,06 76,4 699,01
Xneb NeHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoit 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a OGe, 600 25,72 15 75,74 5271
MonaHuk
CanaT 13 CBeK/bl OTBApPHON 95 1,29 6 12,33 99,4 5,01
BuToyek pbiGHbIi 75 9,94 7 11,92 150,9 1107
Kucenb ¢ BuTamvHamu "Butowuka" ans 180 0 0 21,6 85,5 1798
peTeit AOWKONbHOrO U LUKOMbHOrO
BO3pacTa
Xneb6 nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MNonaHuk 370 13,37 14 62,51 392,6
WTtoro 3a aeHb 1400 55.21 45 191,31 1350,5




(nwcT §)
PauuoH: KameHck-Ypanbckun AIOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 1 [eHb: naTHMUA
Muwesble BelyecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nosa Bec 6nwoaa Th4yeckas
Benkun upebl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalua repkynecoBas MONOYHas Xuakas 180 6,19 7 25,3 188,3 11111
C Macnom CrnuBOYHbIM
MNosugno 10 0,04 0 6,5 25 1142
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508,02
WUtoro 3a 3aBTpak 400 12,16 12 62,57 397,8
O6en
Cyn KpeCTbAHCKWIA C KPYNOi, CMETaHOA 180 4,68 5 12,69 112,8 1 058,11
Cycbne u3 ntuupi 70 11,11 5 9,06 121,6 1067
[Niope ropoxosoe 130 13,93 6 34,95 236,6 857
HanuTok u3 cmecu cyxogpykros 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHow 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a O6en 600 33,84 18 102,79 661,99
MonaHuk
MakapoHHble u3aenus saneyeHHole ¢ 100 4,66 6 17,26 146,1 1133
AULOM
Wkpa kabaukoBas npom.npou3BOACTBa 30 0,36 4 2:22 29,1 813
Yaii c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHWYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
[MnpoXxkn neveHble ¢ kanycTon 60 4,16 ) 21,6 161,2 1593
WUtoro 3a MNongHuk 390 11,32 16 72,14 440,6
WTtoro 3a aeHb 1390 57,32 46 237,5 1500,39
(nucT 6)
PauuoH: KameHck-Ypanbckumn [OY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn HKupel Yrnesoabl LieHHOCTb Ll L
3aBTpak
Kawa nweHn4yHas MonoyHas xuakas c 180 7,36 8 25,7 2129 1111,11
Macnom CnvBOYHbLIM
Macno cnuso4Hoe (nopunsimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yai ¢c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
[NeyeHbe geTckoe 34 2,55 3 19,27 138,4 1 141,09
WTtoro 3a 3aBTpak 434 12,24 19 74,92 553,4
O6en
Cyn 13 oBoLLeW 180 1,38 3 8,04 65,1 1165,1
Cycbne n3 neyexu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
CoyC KpacHblif OCHOBHOM 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MakapoHHble n3genus oTeapHble ¢ 100 4,23 3 25,25 145,6 516
Macnom
HanuTok n3 cmecu cyxoqpykTos 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb pxxaHoit 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Utoro 3a O6en 620 24,18 16 85,06 548,59
MonpaHuk
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22 44 167,5 999
LLlaHbra co cmeTaHoi 60 5,24 3 26,67 125,2 948
Yail ¢ "MMOHOM 180 0 0 8,91 345 686,03
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MNonaHuk 440 12,12 10 74,68 384
Wtoro 3a geHb 1494 48,54 45 234,66 1485,99




(nuer 7)

Paumon: KameHck-Ypansckuit I0Y 3-7 net (HoBoe) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4yeckasn 0
Benku Hupsbl Yrnesoasl LIEHHOCTb PALSITYPH
3aBTpak
Kawua kykypy3Has MosoYHas xuakas c 180 6,19 7 253 188,3 1111,12
MacsioM CIUBOYHbIM
Chblp (nopuuamu) 10 2,69 3 0 36,3 97
KoheWnHblii HANUTOK C MONOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1 516,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Wroro 3a 3aBTpak 400 14,91 15 52,96 401,8
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM 180 4,23 4 15,47 120 139,21
TedTenu MscHbIe (2-i BApUaHT) 100 6,73 14 9,38 192 1 565
Puc npunyLLeHHbIA C 0BOLLAMK 130 3,07 7 29,51 195,8 990
HanwuTtok n3 LWwmnoBHuKa 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xneb6 pxxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHNYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a O6en 630 18,59 27 98,63 690,3
MonaHuk
TedTenu pbibHble TyLeHble 75 6,33 2 6,6 70,2 1 555
Mwope kapTodensHoe 130 2,82 4 19,09 1274 995
Yain c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a NMonaHuk 405 11,29 T 56,75 311,8
WTtoro 3a neHb 1435 44,79 49 208,34 1403,9
(nucr 8)
Pauuon: KameHck-Ypansckui [10Y 3-7 net (HoBoe) Hepens: 2 [eHb: cpeja
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6nioaa Thyeckas
peuenTypbl
Benkn upbl Yrneeoab! LEEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C MaKapoOHHbIMM 180 5,18 5 16,95 130,7 1 573,01
n3genuamu
Macno cnveoYHoe (NopLMUsMU) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Yail ¢ TMMOHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
Wroro 3a 3aBTpaK 400 7,51 13 41,41 309,9
Ob6en
PacconbHUK NeHNHIpaACcKkuin co 180 1,94 5 12,82 100,2 1 030,19
cMeTaHowu
Konbacka BUTaMUHHanA 70 15,55 4 5,05 168 1028
KapTodens TyLeHbli 130 0,41 1 3,68 27,8 997
Hanutok anenbCMHOBbLIN UNn 180 012 0 18,21 74 925
MaHAapUHOBbIV
Xneb pxxaHoit 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb NWeHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUtoro 3a O6e 600 21,86 12 66,12 478,6
MonaHuk
3anekaHka U3 TBopora C pucom 170 18,96 16 27.53 3326 1297
Coyc MOMOYHbIN (cnagkui) 50 0,99 3 6,72 54,3 904
CanaT 13 oTBapHON MOPKOBU C 50 0,69 8 3,61 87,7 818,05
abnokamm, HexHbli
Kedup, CHexoK, orypt 180 5,22 5 7.2 95,4 1577
Xneb NLweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WToro 3a NMonaHuk 470 28 33 61,72 626,8
WUtoro 3a aeHb 1470 57,37 58 169,25 1415,3




(rmct 9)

PaumoH: KameHck-Ypanbckun [IOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn Hupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb POMBILYPA
3aBTpak
Kalwa (puc, rpeyka, nueHo) MonoyHas 180 6,93 8 27,81 209,7 111143
XUgKas C Macnom CrMBOYHbIM
Cbip (nopuusmm) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 2:25 1 15,42 78,6 1 585
Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,68 4 15356 105,9 1 508,02
Wroro 3a 3aBTpak 400 1555 16 58,58 430,5
Ob6en
BopLi ¢ kanycToi, kapTodenem 1 180 1,37 5 9,85 89,6 1021,21
CMETaHON
MakapOHHWK C MACOM NTULIbI 200 23,43 10 39,64 3457 1216
CoyC CMEeTaHHbli C TOMaToM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Hanutok n3 coka 180 0 0 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nieHNYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUroro 3a O6en 650 29,34 20 98,28 659,8
MonaHuk
Pbi6a 3ane4yeHHas B MOJIOYHOM coyce 100 19,26 14 4,63 2213 265
MNiope "Po3osoe"” 100 2,17 3 14,69 98 995,14
Yair c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHWYHbINA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
ABNOKN cBEXMNE 100 0,4 0 9,8 73,3 976
Wroro 3a NonaHuk 500 23,97 18 60,18 506,8
WUToro 3a AeHb 1 550 68,86 54 217,04 1597 1
(nuct 10)
PauuoH: KameHck-Ypansckuit JOY 3-7 ner (HoBoE€) Hepens: 2 [eHb: naTHULA
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
bBenku Xupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb POLORTYRR
3aBTpakK
Kalua MaHHas Mono4Has xuakas c 180 6,19 7 253 188,3 1111,09
Macnom CNUBOYHbIM
Mosuano 10 0,04 0 65 25 1142
Yait ¢ MONOKOM U Caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
BaToH 30 2.25 1 15,42 78,6 1 585
Wroro 3a 3aBTpakK 400 11,36 12 59,28 393
Ob6en
Cyn kapTodenbHblit C Kpynoi 180 4,52 3 12,68 94,9 1240
(repkynec) co cMeTaHow
Fony6ubl NeHuBble 210 15,61 10 22,39 2421 1572
HanuTok n3 cmecu CyxodpyKkToB 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb nLeHWYHbINA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxaHon 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6en 610 24,25 15 81,16 527,99
MonaHuk
OMneT 3aneyeHHblil U1 NapoBoi 100 10,08 11 3,26 152,6 891
Topoluek 3eneHblit 0TBapHOW 30 0,89 2 11,87 25 819,02
MUPOXKA NEYEHbIE U3 APOXOKEBOTO 60 4 2 24,94 137,2 437
TecTa C MOPKOBbIO
Yail c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb neHNYHbIiA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUroro 3a MNongHuk 390 17,19 16 71,13 429
Wroro 3a aeHb 1400 52,12 43 211,57 1349,99




Wroro 3a nepuon
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