... Ещё раз о наказании
Правила для тех кто наказывает (по В.Леви)
1. Наказание не должно вредить здоровью – ни психическому, ни физическому.
2. Если есть сомнения – наказывать или не наказывать, - не наказывайте! Никаких наказаний «на всякий случай».
3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно - за всё сразу, а не поодиночке за каждое. Салат из наказаний - блюдо не для детской души!
4. Никогда, что бы не случилось, не лишайте ребёнка заслуженной похвалы и награды. Никогда не отнимайте подаренного вами или кем-то! Можно отменять только наказания.
5. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.
6. Наказан – прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевёрнута. Как ни в чём не бывало. О старых грехах ни слова! Не мешайте начать жизнь с начала!
7. Без унижения. Наказание не должно восприниматься ребёнком как торжество нашей силы над его слабостью.
8. Ребёнок не должен бояться наказания.
Нельзя наказывать и ругать:
- когда ребёнок болен, испытывает какие-либо недомогания или ещё не оправился после болезни: в это время его психика особо уязвима, реакции непредсказуемые;
- когда малыш ест, после сна, перед сном, во время игры, во время работы;
- сразу после физической или душевной травмы (падение, драка, несчастный случай, плохая отметка, любая неудача, даже если в этой неудаче виноват он сам), нужно, по крайней мере, переждать, пока утихнет острая боль (это не значит, что нужно непременно бросаться утешать);
- когда ребёнок не справился со страхом, с невнимательностью, с  ленью, подвижностью, с любым недостатком, прилагая искренние старания; когда проявляет неспособность, неловкость, глупость, неопытность – короче, во всех случаях, когда что-то не получается.
Тест “Искусство воспитания”
 Внимательно прочитайте вопросы и ответьте на них одним из трех слов: “да”, “нет”, “отчасти, иногда”. “Да” - 2 балла; “отчасти, иногда” - 1 балл, “нет” - 0 баллов.
1.         Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с детьми?
2.         Говорят ли с вами дети “по душам”, советуются ли по личным делам?
3.         Интересуются ли они вашей работой?
4.         Знаете ли вы друзей ваших детей?
5.         Участвуют ли дети вместе с вами в хозяйственных делах?
6.         Есть ли у вас общие с ними дела, занятия и увлечения?
7.         Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?
8.         А “детские праздники” - предпочитают ли ребята, чтобы вы были с ними?
9.       Обсуждаете ли вы с детьми прочитанные книги?
10.       А телевизионные передачи и фильмы?
11.       Бываете ли вы вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?
12.       Участвуете ли вместе с детьми в прогулках, лыжных походах?
13.       Предпочитаете ли проводить отпуск вместе с детьми?
Более 20 баллов: ваши отношения с детьми в основном можно считать благополучными.
С 10 до 20 баллов: отношения можно оценить как удовлетворительные, но недостаточно многосторонние. Вам следует подумать, как они должны быть улучшены и чем дополнены.
Менее 10 баллов: ваши контакты с детьми явно недостаточны. Необходимо принимать срочные меры для их улучшения.
Источник: О.Н. Колесникова «Советы психолога» - информационно-деловое оснащение ДОУ, 2012.
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